
VITALITA - Červená

ROVNOVÁHA - Fialová

NĚHA - Růžová

ENERGIE – Purpurová

ENERGIE - Purpurová

NÁVOD K POUŽITÍ TĚLOVÝCH SÉR

OBNOVA

Stříbrná

Použít na celé 
tělo nebo na 
jeho část

ČISTOTA

Tělové sérum je nejvíce koncentrovaný produkt z celé palety Altearah BIO. Přípravek

obsahuje 30% esenciálních olejů. Používejte ho krátkodobě, po dobu max. 14 dní, pak

udělejte přestávku. Nenanášejte do blízkosti očí, uší a do ústní a nosní dutiny. Pro

optimální využití blahodárných účinkůtělových sér, inspirujte se obrázkovám návodem.

POUŽITÍ
Dle potřeby nebo problému vybrat tělové sérum příslušné barvy a zlehka jím potřít
postiženou oblast nebo vybraný bod. Také lze použít jako olejový parfém, nanést na
zápěstí, počkat až se olej vstřebá a přivonět.

Purpurová – ENERGIE
Obnovuje životní energii. Pomáhá 
načerpat nové síly.

Tyrkysová – VYROVNANOST
Zprošťuje a chrání před stresem.
Uklidňuje a uvolňuje tělo i mysl.

Stříbrná – OBNOVA
Ulevuje od bolesti a od nevolností. 
Hojí rány.Napomáhá zotavit se po 
prožití fyzického nebo emocionálního 
šoku.

Smaragdová – SVOBODA
Regeneruje tělo, chrání životní
prostor. Vybízí k nadechnutí,
otevřít se inspiraci a svobodě.

Růžová – NĚHA
Utěší a ukonejší ve složitých
životních situacích.

Červená – VITALITA
Pomáhá znovu nabýt elán a
motivaci.

Modrá – KLID
Uklidňuje, zbavuje napětí a trémy.
Usnadňuje komunikaci. Navozuje
pocit míru a soustředění.

Oranžová – KREATIVITA
Probouzí smyslnost. Obnovuje
vztah k vlastnímu tělu. Povzbuzuje
kreativitu.

Indigo – JASNOST
Posiluje intuici a schopnost srovnat 
si priority v životě. Pomáhá proti 
nespavosti. Revitalizuje.

Zlatá – DŮVĚRA
Obnovuje sebedůvěru. Posiluje
charisma.

Fialová – ROVNOVÁHA
Podporuje klid, mír a harmonii těla 
i ducha. Pomáhá k rozvážnosti a 
rozhodnosti. Usnadňuje meditaci.

Ž̌lutá – RADOST
Ulehčuje vyjádřit a pozitivně
projevit pocity. Podporuje
optimizmus a bezprostřednost.

Bílá – ČISTOTA
Detoxikuje a regeneruje tělo i
ducha.

Zelená – SVĚŽEST
Otevírá dveře novým začátkům.
Pomáhá žít naplno. Přispívá k
nabytí mladistvě svěžesti na těle i
na duchu.

Použít na 
celé tělo
Nebo na jeho 
část
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Oranžová – KREATIVITA
Probouzí smyslnost. Obnovuje
vztah k vlastnímu tělu. Povzbuzuje
kreativitu.

Indigo – JASNOST
Posiluje intuici a schopnost srovnat 
si priority v životě. Pomáhá proti 
nespavosti. Revitalizuje.

Zlatá – DŮVĚRA
Obnovuje sebedůvěru. Posiluje
charisma.

Fialová – ROVNOVÁHA
Podporuje klid, mír a harmonii těla 
i ducha. Pomáhá k rozvážnosti a 
rozhodnosti. Usnadňuje meditaci.
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Purpurová - ENERGIE (2)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, PARFUM, POGOSTEMON CABLIN OIL*, LAVANDULA HYBRIDA OIL*, CITRUS

AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, EUGENIA CARYOPHYLLUS BUD OIL*, CITRUS AURANTIUM BERGAMIA PEEL OIL*, PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*,
ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF OIL*, CINNAMAL, CITRAL, CITRONELLOL, COUMARIN, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, ISOEUGENOL, LIMONENE,
LINALOOL.

Tyrkysová – VYROVNANOST (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, PARFUM*, CITRUS LIMON PEEL OIL*,

EUCALYPTUS RADIATA LEAF/STEM OIL*, CITRUS AURANTIUM BERGAMIA PEEL OIL*, CYMBOPOGON MARTINI OIL*, CANANGA ODORATA FLOWER OIL*,
LAVANDULA HYBRIDA OIL*, BENZYL ALCOHOL, BENZYL BENZOATE, BENZYL SALICYLATE, CINNAMAL, CITRAL, CITRONELLOL, COUMARIN, EUGENOL,
FARNESOL, GERANIOL, ISOEUGENOL, LIMONENE, LINALOOL.

Ru ̊žová - NE ̌HA (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CYMBOPOGON MARTINI OIL*, PELARGONIUM
GRAVEOLENS OIL*, CANANGA ODORATA FLOWER OIL*, PARFUM*, ROSA DAMASCENA FLOWER OIL*, BENZYL ALCOHOL, BENZYL BENZOATE, BENZYL
SALICYLATE, CINNAMAL, CITRAL, CITRONELLOL, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, ISOEUGENOL, LIMONENE, LINALOOL.

Modrá – KLID (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, PARFUM*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, POGOSTEMON CABLIN OIL*,

PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*, MENTHA PIPERITA OIL*, CITRUS LIMON PEEL OIL*, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL*, BENZYL BENZOATE, BENZYL
SALICYLATE, CITRAL, CITRONELLOL, COUMARIN, FARNESOL, GERANIOL, LIMONENE, LINALOOL.

Indigo – JASNOST (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CITRUS LIMON PEEL OIL*, PARFUM*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*,

EUCALYPTUS RADIATA LEAF/STEM OIL*, MENTHA VIRIDIS LEAF OIL*, PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*, POGOSTEMON CABLIN OIL*, BENZYL ALCOHOL,
BENZYL BENZOATE, BENZYL SALICYLATE, CITRAL, CITRONELLOL, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, ISOEUGENOL, LIMONENE, LINALOOL.

Fialová - ROVNOVÁHA (4)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CITRUS LIMON PEEL OIL*, PARFUM*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*,
EUCALYPTUS RADIATA LEAF/STEM OIL*, MENTHA VIRIDIS LEAF OIL*, PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*, POGOSTEMON CABLIN OIL*, BENZYL ALCOHOL,
BENZYL BENZOATE, BENZYL SALICYLATE, CITRAL, CITRONELLOL, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, ISOEUGENOL, LIMONENE, LINALOOL.

Bi ́lá - C ̌ISTOTA (5)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, LAVANDULA HYBRIDA OIL*, PARFUM, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*,
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL*, MELALEUCA ALTERNIFOLIA LEAF OIL*, CITRAL, CITRONELLOL, COUMARIN, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL,
LIMONENE, LINALOOL.

Str ̌i ́brná- OBNOVA (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, PARFUM*, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL*, PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*,
HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER OIL*, BENZYL BENZOATE, CITRAL, CITRONELLOL, COUMARIN, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, LIMONENE,
LINALOOL.

Smaragdová – NADECHNUTÍ (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CITRUS LIMON PEEL OIL*, PARFUM*, LAVANDULA HYBRIDA OIL*, PINUS SYLVESTRIS LEAF OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS

PEEL OIL*, CITRUS AURANTIUM BERGAMIA PEEL OIL*, EUCALYPTUS RADIATA LEAF/STEM OIL*, EUGENIA CARYOPHYLLUS BUD OIL*, ABIES SIBIRICA OIL*,
ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF OIL*, CITRUS NOBILIS PEEL OIL*, CITRAL, CITRONELLOL, COUMARIN, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, LIMONENE,
LINALOOL.

C ̌ervená - VITALITA (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, EUGENIA CARYOPHYLLUS BUD OIL*, PARFUM*,  
SANTALUM SPICATA WOOD OIL*, CITRAL, CITRONELLOL, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, LIMONENE, LINALOOL.

Oranžová – KREATIVITA (3)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, PARFUM, CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CITRUS NOBILIS PEEL OIL*,
LAVANDULA HYBRIDA OIL*, BENZYL ALCOHOL, BENZYL BENZOATE, BENZYL SALICYLATE, CINNAMYL ALCOHOL, CINNAMAL, CITRAL, CITRONELLOL,
COUMARIN, EUGENOL, LIMONENE, LINALOOL, GERANIOL, FARNESOL, ISOEUGENOL.

Zlatá - DU ̊VE ̌RA (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, PARFUM*, CYMBOPOGON WINTERIANUS HERB OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD
OIL*, POGOSTEMON CABLIN OIL*, LITSEA CUBEBA FRUIT OIL*, CITRUS NOBILIS PEEL OIL*, BENZYL ALCOHOL, BENZYL BENZOATE, BENZYL SALICYLATE,
CITRAL, CITRONELLOL, EUGENOL, FARNESOL, GERANIOL, ISOEUGENOL, LIMONENE, LINALOOL.

Z ̌lutá – RADOST (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CYMBOPOGON WINTERIANUS HERB OIL*, CITRUS LIMON PEEL OIL*, PARFUM*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*,
CEDRUS ATLANTICA WOOD OIL*, CITRUS AURANTIUM AMARA LEAF/TWIG OIL*, EUCALYPTUS RADIATA LEAF/STEM OIL*, POGOSTEMON CABLIN OIL*,
LAVANDULA HYBRIDA OIL*, PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*, CITRAL, CITRONELLOL, FARNESOL, GERANIOL, LIMONENE, LINALOOL

Zelená - SVE ̌Z ̌EST (1)
CANNABIS SATIVA SEED OIL*, CYMBOPOGON WINTERIANUS HERB OIL*, PARFUM*, CITRUS AURANTIUM DULCIS PEEL OIL*, CEDRUS ATLANTICA WOOD
OIL*, EUCALYPTUS RADIATA LEAF/STEM OIL*, CITRUS LIMON PEEL OIL*, PINUS SYLVESTRIS LEAF OIL*, POGOSTEMON CABLIN OIL*, CYMBOPOGON
MARTINI OIL*, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL*, PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL*, CITRAL, CITRONELLOL, FARNESOL, GERANIOL, LIMONENE,

LINALOOL

UPOZORNĚNÍ

Nenanášet do blízkosti očí, uší a do ústní a nosní dutiny. V případě kontaktu, opláchnout rostlinným olejem, poté

vodou. Neprodleně navštívit lékaře. Udržovat mimo dosah dětí. Některé oleje z našich řad mohou být dráždivé
nebo senzibilizující. Doporučujeme, provést test kožní snášenlivosti v loketní jamce po dobu nejméně 48 hodin
před použitím. Pokud kůže negativně reaguje (zarudnutí, podráždění, brnění…), směs nepoužívat. Tento koncentrát

je foto-senzibilizující, po nanesení se nevystavovat slunečnímu záření po dobu 6 hodin. Nedoporučuje se používat
pro těhotné a kojící ženy, osoby s epilepsií, přecitlivělé nebo s rakovinou a u kojenců a dětí mladších 7 let.
Nekombinovat esenciální oleje a léky bez porady s lékařem. Jen pro vnější použití. Nepolykat. V případě náhodného

požití, užít několik lžic rostlinného oleje, kontaktovat toxikologické centrum a navštívit lékaře.

SLOŽENÍ

MENTIONS LÉGALES
1.  Suroviny z kontrolovaného ekologického zemědělství.

100% ingrediencí jsou přírodního původu. 100% všech složek pochází z ekologického zemědělství. Biokosmetika 
certifikovaná Ecocert Greenlife dle standardu Ecocert k dispozici na http://cosmetiques.ecocert.com
2.  Suroviny z kontrolovaného ekologického zemědělství.

100% ingrediencí jsou přírodního původu. 98,7% ze všech složek pochází z ekologického zemědělství. Biokosmetika 
certifikovaná Ecocert Greenlife dle standardu Ecocert k dispozici na http://cosmetiques.ecocert.com
3. Suroviny z kontrolovaného ekologického zemědělství. 100% ingrediencí jsou přírodního původu. 93,9% ze všech složek 

pochází z ekologického zemědělství. Ekologické kosmetické certifikovaná Ecocert Greenlife dle standardu Ecocert k 
dispozici na http://cosmetiques.ecocert.com
4.  Suroviny z kontrolovaného ekologického zemědělství.

100% ingrediencí jsou přírodního původu. 98,4% ze všech složek pochází z ekologického zemědělství. Biokosmetika 
certifikovaná Ecocert Greenlife dle standardu Ecocert k dispozici na http://cosmetiques.ecocert.com
5.  Suroviny z kontrolovaného ekologického zemědělství.

100% ingrediencí jsou přírodního původu. 99,3% ze všech složek pochází z ekologického zemědělství. Biokosmetika 
certifikovaná Ecocert Greenlife dle standardu Ecocert k dispozici na http://cosmetiques.ecocert.com
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